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&nbsp;von Michael Sommer (DUV-Sportwart)
Auch wenn einzelne Rückmeldungen noch ausstehen bzw. Termine noch nicht final feststehen, gibt es jetzt hier die Liste mit den aktuell 21 Cup-Läufen in den zwei Pools.&nbsp;
Pool 1
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Finaler Stand DUV-Cup 2023
von Michael Sommer (DUV-Sportwart)
Der letzte Cuplauf war schon vor über einem Monat am 28.10 in Schwäbisch Gmünd „gelaufen“ und hat nochmals einige Wertungen gebracht. Die Gesamtsieger heißen Frank Merrbach und Katrin Ochs.
Insgesamt waren 108 Läufer und 42 Läuferinnen in der Wertung. Das ist sehr beachtlich und eine deutliche Steigerung gegenüber dem letzten Jahr. Wir freuen uns über die rege Teilnahme. Neben den „alten Hasen“ Frank Merrbach oder Rene Strosny, sind auch einige neue Namen Daniel Greiner oder Marius Seith dieses Jahr dabei. Von 50km-, Trail- über 100km- bis zu 24h-Sieger, alle sind in Top10 vertreten. Auch das passt zum Cup. Bei den Männern geht es in der Gesamtwertung schön dem Alter nach, Bei den Frauen gibt es mit den beiden Katrins zwei starke W45-55 Läuferinnen und auch Sigrid reiht sich bei knapp hiner der Jugend ein. Die Gesamtliste findet ihr hier.
	"Wo ein Wille ist, ist auch ein Trail" in Schwerin
"Wo ein Wille ist, ist auch ein Trail" in Schwerin
Am 25. März 2023 startete die 7. Auflage des Schweriner Seentrail unter dem diesjährigen Motto: „Wo ein Wille ist, ist auch ein Trail.“ Die 535 Startenden bedeuteten einen neuen Teilnehmerrekord, auch bedingt durch die neu ins Angebot aufgenommene Schnupperstrecke über 17 km rund um den malerisch gelegenen Ziegelaußensee. Die „LaufheldInnen des Nordens“ genannten Sportler nahmen bei trockenen Bedingungen und angenehmen zehn Grad an der Schlossbrücke von Schwerin in historischem Ambiente die Strecken in Angriff, bevor sie auf halbem Weg von längeren, heftigen Regenduschen auf ihre Wettkampfhärte geprüft wurden. Die Wege an den Seen waren ohnehin durchgeweichter und rutschiger als in den Vorjahren. Umso erstaunlicher, dass es auf allen Distanzen Streckenrekorde zu verzeichnen gab.
	49. Königsforst-Marathon: Begeisterte Läufer:innen aus 12 Ländern dabei
49. Königsforst-Marathon: Begeisterte Läufer:innen aus 12 Ländern dabei
Nach drei Königsforst-Marathon Auflagen mit Corona-Einschränkungen konnte das ausrichtende TV Refrath running team endlich wieder das „große Besteck“ auspacken und neue zusätzliche Angebote und Attraktionen anbieten. Mit knapp 1600 Teilnehmern hatte sich für die drei Distanzen von Halb- bis Ultra-Marathon so viele angemeldet wie nie zuvor. Das rund 400 weniger am Start standen , ist sicher der Infektionswelle der letzten Wochen geschuldet. Doch die, die bei bestem Laufwetter beim 49. Königsforst-Marathon mitgelaufen sind, waren einfach nur glücklich und voll des Lobes für eine reibungslose und liebevolle Lauforganisation. „Man spürt einfach, dass euer Lauf von aktiven Läufern organisiert wird. Es alles viel persönlicher“. War eine der vielen Rückmeldungen, die Orgachef gerne an sein engagiertes Team weitergeben wird. Bevor Bergisch Gladbachs Bürgermeister Frank Stein bei der zweiten Welle der Halbmarathonläufer selbst mitlief, gab er zusammen mit Frank Pelczynski von der Gothaer Versicherung und Manfred Habrunner vom heimischen Energieversorger Belkaw den Startschuss.
	HaWei50 – Weiher, ein Eldorado der Läuferwelt
Weiher, ein Eldorado der Läuferwelt
von Sonja Stassen
Zum zweiten Mal lud die Laufsportgemeinschaft Weiher e.V. die Läuferszene ein zum HaWei50 und HaWei by night. HaWei? Was das wohl heißt? Nun, das ist schnell erklärt, beim Ultralauf mussten 10 Runden à 5 km um den HArdtsee WEIher gelaufen werden, beim abendlichen Laufangebot ein bzw. zwei Runden.
Auch bei der zweiten Auflage unseres Events konnten mehrere hundert Laufbegeisterte begrüßt werden und sehr oft wurde, neben der Veranstaltung an sich, das Freizeitzentrum gelobt - der ein oder andere wird sicherlich im Sommer zum Baden hier her an den Hardtsee kommen. Der Dank der Organisatoren geht an die Gemeinde Ubstadt-Weiher, die das Gelände zur Verfügung stellt.
Doch kommen wir zum Rennen selbst.
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Von DUV Sportwart Michael Sommer
Der DUV-Cup 2022 ist zu Ende, doch leider ist noch nicht alles so wie es schon mal war. So mancher Helfer war verunsichert und fehlte dem Veranstalter. Auch die Läufer/innen waren zurückhaltender und nicht jeder Lauf konnte die Starterzahlen der Vorjahre erreichen. Doch das wird sich hoffentlich 2023 wieder normalisieren und mit den Wettkämpfen kommt dann auch die Lust wieder vermehrt an den Start zu gehen. Auch das Programm des DUV-Cups ist 2023 wieder spannend. Wir haben die Anzahl der Läufe auf 10 Läufe je Pool reduziert. Die 4 DLV-Meisterschaften und die DUV-6Std Meistershaft sind wieder vertreten. Die Läufer, die eine Meisterschaft bestreiten, brauchen dann nur noch je einen weiteren Lauf aus einem der beiden Pools. Das sollte für viele ein Anreiz sein und mit den übrigen Veranstaltungen sind dazu auch ausreichend Chancen vorhanden.
Dies sind die Läufe des DUV-Cups 2023:
	Katrin Gottschalk und Frank Merrbach gewinnen den DUV-Cup 2022
Katrin Gottschalk und Frank Merrbach gewinnen den DUV-Cup 2022
Von DUV Sportwart Michael Sommer
nach zwei sehr schweren Jahren konnten wir im Jahr 2022 wieder ein Jahr mit vielen Veranstaltungen erleben. Auch der DUV-Cup war 2022 wieder deutlich belebter. 75 Männer /24 Frauen kamen in die Wertung. Die Gewinner sind bekannte Namen. Bei den Männern gewann Frank Merrbach (LG Nord Berlin Ultrateam) und bei den Frauen Katrin Gottschalk (LG Ultralauf / Nonplusultra Esslingen). Die Sieger der einzelnen Kategorien findet ihr hier:

Männer
Frauen

Die Ehrung findet bei der Mitgliederversammlung der DUV am 31.03.2023 18:00 in Ubstadt-Weiher statt.
	Katrin Ochs Und Alexander Bock gewinnen den HaWei50
Katrin Ochs Und Alexander Bock&nbsp;gewinnen den HaWei50
Der erste DUV-Cup Lauf war ein voller Erfolg. Bei bestem Wetter und hervorragender Orga siegt Katrin Ochs mit einer Zeit von 3:39h, gefolgt von Kaja Hinze-Thüs (3:39h) und Jennifer Honek (3:56h). Katrin Ochs und Katja Hinze-Thüs laufen Deutsche AK Rekorde in der W45 und W50!&nbsp;Der Ultranovize Alexander Bock siegt in 3:04h vor Max Kirschbaum (3:06h) und Stefan Fritz (3:15h).
Herzlichen Glückwunsch!
Alle Ergebnisse:
https://my.raceresult.com/181580/results#1_3841F8
	Der DUV-CUP 2022 läuft am Wochenende in Ubstadt Weiher an
Der DUV-CUP 2022 läuft am Wochenende in Ubstadt Weiher an
Am kommenden Samstag, den 26.2., startet der DUV Cup in die nächste Runde. Der erste Lauf aus Pool 1 ist der HaWei50. Gelaufen wird auf einem schnellen, flachen 10 km Rundkurs um den Hardtsee in Weiher. Der Lauf ist offiziell vermessen und somit bestenlistenfähig. Auf selbiger Strecke werden im April die Ultramarathon-Meisterschaften im 100 km Lauf stattfinden. Ausgerichtet wird er von der LSG Weiher, die sich unter anderem im vergangenen Jahr bei den 50 km DUV-Meisterschaften in Bottrop sehr leistungsstark zeigten. Bisher sind 306 TeilnehmerInnen für den HaWei50 gemeldet, darunter einige bekannte Ultraläufer.
Die kommenden DUV-Cup Veranstaltungen sind der Schweriner Seentrail über 61 km am 26.3. und der Werdersee Lauf in Bremen (50km).
Weitere Infos und Anmeldung unter:
&nbsp;https://www.lsg-weiher.de/hawei50:
Weitere Läufe des DUV-Cups 2022:
https://www.d-u-v.org/index.php/duv-sport/duv-cup/414-die-läufe-des-duv-cups-2022-stehen-fest
	Die Läufe des DUV-Cups 2022 stehen fest
Die Läufe des DUV-Cups 2022 stehen fest
Wie sicherlich jeder nachvollziehen kann, ist die Durchführbarkeit von Laufveranstaltungen 2022 aktuell noch nicht absehbar. Damit war auch die Festlegung der Cupläufe nicht einfach. Wie die Absage (mit ggf. Verschiebung) des traditionellen Eröffnungslaufes in Rodgau Ende Januar schon wieder zeigt.
Wir haben uns deshalb entschieden dieses Jahr wieder mehr Läufe in die Cup-Wertung &nbsp;aufzunehmen, um für Ausfälle Alternativen bieten zu können. So hoffen wir natürlich wieder auf eine rege Teilnahme, wohl wissend, dass es 2021 nicht an den Läufern, sondern mehr an den Gelegenheiten lag. Die Bedingungen für eine Wertung beim Cup sind unverändert und können hier nachgelesen werden.
https://www.ultra-marathon.org/index.php/duv-sport/duv-cup
	DUV-Cup 2021 - Endstand
DUV Cup Endstand
Die Teilnahme am DUV Cup dieses Jahr hielt sich u.a. wegen abgesagten Laufveranstaltungen leider in Grenzen. Umso herzlicher gratulieren wir den diesjährigen Siegerinnen und Siegern. Anke Schülke (LG Nord Berlin Ultrateam) erobert mit ihren Teilnahmen an den beiden DUV-Meisterschaften im 50 km Lauf und im 24-h Lauf, sowie mit dem traditionellen Rennsteiglauf den ersten Damen-Gesamtrang. Steffi Reich (Blau Weiß Hettstedt) erreicht mit ihren erfolgreichen Teilnahmen am Schweriner Seentrail (61km), an den DUV Meisterschaften im Ultratrail in Suhl (65 km) und dem Rennsteiglauf den zweiten Platz.
Bernhard Munz (LG Allgäu) siegte nicht nur souverän bei all seinen Ultraläufen dieses Jahr in seiner Altersklasse M60, sondern führt auch das Gesamt-Männerfeld in der DUV-Cup Wertung an. Auf Platz 2 läuft sich Jörn Hesse (Delligser SC) vor Lothar Esser (Platz 3; Spiridon Frankfurt), Albert-Eugen Vetter (Platz 4; LT Unterkirnach), Frank Burger (Platz 5; Team Icehouse e.V.) und Klaus Haake (Platz 6; LG Ultralauf).
Für alle Läufe und Ergebnisse Klick auf diesen Link!&nbsp;
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DUV Cup Termine 2021
Wann geht es mit den Wertungsläufen beim DUV-Cup los?
Bis Anfang Mai konnte leider keiner der angesetzten Cupläufe durchgeführt werden. Wir fragen uns alle, wie geht es weiter? Wann geht es los? Wir freuen uns alle schon auf die erste reale Veranstaltung. Leider gibt es auch aktuell weitere Absagen. Nach Wolfenbüttel, gibt es auch in Bremen, beim Zugspitz Ultra und in Lüneburg keinen bzw. nur einen virtuellen Start. Noch hoffen wir vier der fünf Meisterschaften (als DUV-Meisterschaften) mit in der Wertung der Cup-Läufe zu haben. In der aktuellen Liste der Cupläufe wurden die neuen Termine und weitere Veranstaltungen aufgenommen.
Anfang September entscheidet sich dann, wie und ob die Cupwertung erfolgreich beendet werden kann und ggf. noch einzelne Läufe als Ersatz aufgenommen werden.
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Auch mit Corona, geht es weiter!?
Nachdem 2020 durch den Ausfall der allermeisten Termine nicht durchgeführt werden konnten, gab es die letzten Wochen sehr unklare Informationen, ob Veranstaltungen durchgeführt werden oder werden können. Nachdem Rodgau bereits am 06.Januar abgesagt wurde, kam es nun auch zur Verlegung des Rennsteiglaufes auf Anfang Oktober.
Letztendlich wollen wir 2021 wieder einen DUV-Cup und hoffen auf die Möglichkeit, dass eine entsprechend große Zahl an Veranstaltungen auch durchgeführt werden kann. So wurden inzwischen bei den unterschiedlichen Veranstaltungen alternative Konzepte, bzw. Hygienekonzepte entwickelt, so dass zum Teil schon wieder Zusagen für eine Durchführung vorliegen.
Auch 2021 werden dabei wieder die fünf Meisterschaften ein Teil der Cup-Läufe sein. Dadurch kommt auf jeden Fall die sportliche Komponente nicht zu kurz und die Cup-Läufe stehen auch nicht in Konkurrenz zu den Meisterschaften.
Aufgrund der noch unklaren Lage über die Durchführbarkeit der Läufe wird die Anzahl der Cup-Läufe wieder etwas erhöht.&nbsp; Es wird mehr als die 2020 geplanten 12 Läufe (6 je Pool) geben um im Falle des corana bedingten Ausfalls noch Läufe für eine Wertung zu haben. Sollten Läufe dann doch ausfallen, werden wir soweit möglich noch versuchen, kurzfristig andere Läufe an Stelle aufzunehmen.
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DUV-Cup Termine 2020
Unter dem "Weiterlesen"-Link findest du die Termine im CDUV-Cup 2020

